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Ozet

Kalitsal yatkinhga bagl egzama nedir?

Farkli turlerde egzama vardir.

Bu brosur, kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzamadan bahsetmektedir.
Bu brosurde buna "egzama" diyecegiz.

Egzamada ciltte kasintili bolgeler olusur.

Bu bdlgeler kirmizi veya koyu renkte olur.

Bu bdlgelerde pullanma, kabarciklar, catlaklar veya kabuklanmalar
da gorulehbilir.

Egzama ¢cogu durumda klicUk yasta baslar, ancak her yasta da baslayabilir.
Pek cok cocuk ve yetiskin egzama ile yasamaktadir.

Egzama bulasici degildir. Temas etmek ve sarilmak tamamen glivenlidir.

Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzama nasil olusur?
Egzama bir alerji degildir ve bir alerjiden kaynaklanmaz da.
Kalitsal yatkinlik, egzamanin olusmasinda buyuk rol oynar.
Cogu durumda bir ailede birden fazla kiside egzama gorulur.

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?

Egzamaya olan kalitsal yatkinlig| degistiremezsiniz.

Ancak, su adimlari uygulayabilirsiniz:

e Cildi tahris eden ve egzamanin kdtllesmesine neden olan maddelerden
ve uyaranlardan mumkun oldugunca kaginin.
Ornegin:

— el sabunu, dus jeli
— sicak ve uzun sureli dus
— temizlik malzemeleri
— yun kiyafetler
e Cildinize merhem surun.

Ozet

Egzamaniz oldugunda siire¢ nasililerler?

Egzama sikayetleri cogu durumda birkag yil strer ve ardindan kaybolur.
Bazen sikayetler devam eder.

Egzama sikayetleri, merhemlerle iyi bir sekilde tedavi edilebilir.

Merhem siirmek
e Her zaman baz merhem kullanin
Her gin baz merhem kullanin ve bunu viicudunuzun her yerine siiriin.
Bu merhem ilag icermez.
« ilach merhem (kortikosteroid)
Tedavi eden saglik uzmaninizla goruserek, ilagh merhemi sadece egzamall
bolgelere surun.
Bu merhemin igerigindeki ilac kortikosteroiddir. Kortikosteroid,
vicudunuzun dogal olarak urettigi kortizol hormonuna benzer.
Bu merhem, dogru sekilde kullanildiginda hem yetigkinler hem de gocuklar
igin guvenlidir.
Bu kitapcikta ilach merhemi glivenli bir sekilde nasil kullanacaginizi
okuyabilirsiniz.
Dikkat: Merhemi, tedavi eden saglik uzmaninizin talimatlarina gére kullanin!

Dogru bir tedavi dnemlidir glinkl egzama kendinizi nasil hissettiginizi blyuk
Olclide etkileyebilmektedir.

Bu egzama kilavuzu 3 bdliimden olugmaktadir
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Kalitsal yatkinliga bagh egzama hakkinda bilgiler

Bu egzama kilavuzunun 1. bélimuinde sunlari okuyacaksiniz:
o Kalitsal yatkinliga bagli egzama nedir?

¢ Nedeni nedir?

e Tedavisi nasildir?

* Hangi saglik hizmeti saglayicilari size yardimci olur?
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Egzamasi olan
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Egzamasi olan koyu ten
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1. Kalitsal yatkinhga bagh egzama nedir?

Farkl tirlerde egzama vardir.
Bu brosur, kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzamadan bahsetmektedir.
Bu brosUirde buna egzama diyecegiz.

Kalitsal yatkinlik nedeniyle egzama igin diger adlar:
» Konstitiisyonel egzama

e Atopik egzama

e Dauwworm (Cocuk egzamasi)

Sikayetler
Egzamada ciltte kasintili bolgeler olusur.
Bu bolgeler kirmizi veya koyu renkte olur.

Kendi cilt renginiz, bu bolgelerin rengini belirler.
Eger acik tenliyseniz, bolgeler kirmizi olur.
Eger koyu tenliyseniz, bolgeler cildinizin geri kalan kismindan daha koyu olur.

Egzamali bdlgeler ayrica pullar, kabarciklar, gatlaklar veya kabuklar igerir.
Ve cilt kurudur.

Uzun slire egzama yasarsaniz, cildiniz purizli ve kalinlasmis olabilir.
Egzama ¢ogu durumda klcUk yasta baslar, ancak her yasta da baslayabilir.
Sikayetler cogu durumda birkag yil sirer ve sonradan kaybolur.

Egzama igin yatkinlik kalir, yani egzama tekrar edebilir.

Bazen kisi surekli sikayet yasar.

Egzama bulasici degildir
Yani temas etmek ve sarilmak tamamen giivenlidir

13



e Je Pe HePe e e e Pe e
Po e Po e e Jo Je Jo Pe [o
(T CF O (F OF OF (F O
e EIIITIIIES
e Pe Pe He e Be o Je Pe e
Po e P e =Po Jo Je Jo Je Je
e e e e e o e e Je e
Po We o e =Po Jo Jo Jo Pe Je
e e o Je e e e e e e
e e o Jo o o o o Je jo

Cocuklar
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Yetiskinler
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2. Kag ¢ocuk ve yetiskin kalitsal yatkinliktan kaynaklanan
egzama yasamaktadir?

Pek cok cocuk ve yetiskinde kalitsal yatkinliktan kaynanklanan egzama vardir.
Cocuklar

TUm ¢ocuklarin %15'inde egzama vardir.

Yani her 100 ¢cocuktan 15'inde egzama ve 85'inde egzama yoktur.

Ozellikle 2 yasindan kiigiik gocuklarda siklikla egzama goriilir.

Yetiskinler

Tum yetiskinlerin %4'lnde egzama vardir.
Her 100 yetiskinden 4'linde egzama ve 96'sinda egzama yoktur.
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Bebekler ve
2 yasina kadar olan gocuklar

12 yas altinda
olan cocuklar

12 yas ve Uzeri genclerde
ve yetiskinlerde
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3. Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzama viicudun hangi
boélgelerinde gorulir?

Egzama vicudun her yerinde olabilir.
Yasa bagli olarak egzamanin en fazla goruldiugu bolgeler sunlardir:

Bebekler 2 yasina kadar olan ¢gocuklarda
e Yanaklar

e Alin

 Dirsek dislari

e Dizler

o Ust vicut

12 yasina kadar olan ¢gocuklarda
 Dirsekicleri

e Diz arkalar

o Ayak bilekleri ve bilekler

e Boyun

e GOz gevresi

12 yas ve lizeri genclerde ve yetiskinlerde

¢ 12 yasina kadar cocuklarda oldugu gibi ayni yerlerde
e Eller

e Agiz cevresi
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o Deriden bir pargayi bir

blUyutec altina koyuyoruz.

Cildin tst tabakasi

Cildin orta tabakasi

Cildin alt tabakasi

Egzamasi olmayan cilt

Ust cilt hiicreleri birbirine
tam olarak yaslanmiyor

Egzamasi olan cilt
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4. Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzamanin
nedenleri nelerdir?

Kalitsal yatkinlik, egzamanin bu turtintin olusmasinda buyuk rol oynar.

Kalitsal yatkinlik

Bazi kisilerin egzamaya yatkin oldugu kanitlanmigtir.

Bu durum, egzamanin ailenizde de mevcut olabilecegi anlamina gelir, ancak
bu sart degildir.

Kalitsal yatkinligl degistiremezsiniz.

Cilt 3 katmandan olusur:

e Cildin Ust tabakasi (epidermis)
e Cildin orta tabakasi (dermis)

e Cildin alt tabakasi (bag dokusu)

Egzamasi olmayan cildin Gst katmanindaki tst deri hticreleri birbirine
yakindr.

Egzamasi olan cildin Gst katmanindaki Ust deri hicreleri birbirine dogru

sekilde yaslanmaz.
Bu durum kalitsal yatkinliktan kaynaklanmaktadir.
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Egzamasi olmayan cilt Egzamasi olan cilt

oo

Cilt nemi iyi tutabilir Nem ciltten kolayca
disarya cikar

* ok %
* ot o

Cilt maddelere ve uyaranlara Maddeler ve uyaranlar
karsl iyi koruma saglar ciltten daha kolay gecger

Bagisiklik saglikhdir Ciltteki savunma ¢ok fazla aktiftir
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Egzama olmayan bir kisinin cildi

Egzama olmayan bir kisinin cildi nemi iyi tutabilir ve disaridan gelen
uyaranlara ve maddelere karsi iyi koruma saglar.

Cilt yumusak ve esnektir.

Kalitsal yatkinlik nedeniyle egzamasi olan bir kisinin cildi
Kalitsal yatkinlik nedeniyle egzama olan ciltte su farkliliklar vardir:

« Ust cilt katmanindaki cilt hiicreleri birbirine diizgiin yerlesmemistir
Bunun 2 sonucu vardir:
— Nem ciltten daha kolay disariya gikar.
Bu nedenle cilt kurur ve daha hizli kasinir.
— Maddeler ve uyaranlar ciltten daha kolay iceriye girer.

» Ciltteki savunma cok fazla aktiftir
Derideki savunmalar ¢ok aktiftir ve cilde gelen normal maddelere ve
uyaranlara da tepki verirler.
Bu durum ciltte iltihaplanmaya ve egzamaya neden olur.
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Olasi maddeler ve uyaranlar
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5. Egzamayi kotiilestiren faktorler nelerdir?

Egzama igin kalitsal yatkinlik degistirilemez.

Ancak, cildi tahris eden ve egzamanin kdtllesmesine neden olan
maddelerden ve uyaranlardan olabildigince kaginilabilir.
Egzama, bu maddelere ve uyaranlara karsi bir alerji degildir.

Hangi maddelerin ve uyaranlarin cildi tahris ettigi her kisi igin farkhdir.
Maddeler ve uyaranlar érnekleri sunlardir:

e El sabunu, dus jeli ve sampuan

 Sicak ve uzun sureli dus almak veya banyo yapmak
e Temizlik malzemeleri

« YUn kiyafetler ve yiin battaniyeler

e Parfim

e Terlemek

» Sicak hava veya soguk hava

» Sicak ve soguk hava arasindaki degisim

e Kasimak

Asagidaki durumlar da egzamanin kotlilesmesine neden olabilir:
e Yorgunluk
« VirUs veya bakteri nedeniyle hastalik
Ornegin, bogaz agrisi, soguk alginhigi veya grip
¢ Saman nezlesi veya astim sikayetleriniz varsa
e Stres/ gerilim

Saglikl yasamaya calisin, yani yeterince uyuyun, saglikli beslenin
ve gerilimlerden kaginin.

Maddeler ve uyaranlardan olabildigince kacinsaniz bile, egzamaniz hala
huzursuz olabilir. ClUnkU egzama icin yatkinlik konusunda bir degisiklik
yapamazsiniz.

Egzama tedavi edilerek sikayetlerinizin sakinlesmesini saglayabilirsiniz.
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6. Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzama nasil tedavi edilir?

Merhem surmek, egzama sikayetlerini hafifletebilir.
Merhemin turu ve miktari kisiden kisiye farklhlk gosterir.

Sizinicin en iyi tedavi yontemine tedavi uzmaninizla birlikte karar verirsiniz.

Dogru bir tedavi, egzamanin ruh halinizi nasil etkiledigi konusunda biyuk
onem tasir. Bu durum, ¢ocuklar igin oldugu gibi yetiskinler icin de gecerlidir.

Her zaman baz merhem kullanin
Her glin baz merhem kullanin ve bunu viicudunuzun her yerine siiriin.
Egzamali yerleriniz olmasa bile strin.

Tedavi eden saglik uzmaninizla goriiserek: ilach merhem (kortikosteroid)
Tedavi eden saglik uzmaninizla goruserek, ilaglh merhemi sadece egzamali
bolgelere de siirebilirsiniz. Bu merhemin igerigindeki ilac kortikosteroiddir.
Bu, dogal bir hormon olan kortizole benzer.

Tedavi eden saglik uzmaninizla sunlarn da gériiserek: Diger tedavi
yontemleri
Temel merhem ve ilagh merhem yeterince etkili olmazsa,
baska tedavi yontemleri de vardir, bunlar sunlardir;
o Farkliilacl merhem turleri.
« Isik terapisi.
¢ Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar.
Bunlar, haplar veya enjeksiyonlar olabilir.
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Bir baba cocuguna temel merhem siiriiyor

Bir anne bebegine temel merhem siiriiyor
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6.1. Her zaman baz merhem kullanin

Bu merhem ilag icermez.
Bu merhemlere ornekler, ek olarak 110. sayfada verilmistir

Temel merhem neden 6nemlidir?

Temel merhem sunlari yapar:

¢ Kuru cildin daha fazla nem tutmasini saglar.
Bu sayede cilt daha az kurur ve daha az kasinir.

e Cilt Gizerinde yagl bir koruyucu tabaka olusturur.
Merhem, cildi disaridan gelen maddelere ve uyaranlara karsi korur.
Bu sayede yeni egzama yerleri olusma ihtimali azalir.

Temel merhem bir merhem, bir krem veya bir losyon olabilir.
Farklari nelerdir?

Merhem, kremden daha yaghdir.

Krem ise losyondan daha yaglidir.

Merhem, ¢ok kuru ciltler icin kullanilr.
Krem, kuru ciltler igin kullanilir.

Losyon, yalnizca yogun tly bulunan bolgelerde kullanilir.

Cildiniz ne kadar kuruysa, temel merhemin o kadar yagli olmasi gerekir.
Ornegin, kisin cogu durumda yazdan daha yagli bir temel merhem gerekebilir.

Birkag farkli tir deneyin ve hangi temel merhemin en iyi etkiyi gosterdigini
ve stirmesi en rahat oldugunu gorun.
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Tim viicudunuza uygulanan temel merhem
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Temel merhem nasil uygulanir?

Temel merhemi her zaman ginde en az bir kez tiim viicudunuza uygulayin.
Yani egzama olmayan bolgelere de surln.
Gunde bir kereden fazla da strebilirsiniz.

Dikkat:

Temel merhemi, sikayetlerin azaldiginda veya egzama tamamen gectiginde
bile sirmeye devam edin.

Bu sayede egzama daha uzun sure geri gelmez.

Bir temel merhemi her zaman kullanabilirsiniz. Kullanmayi birakmana
gerek yoktur.

Surmeyleilgiliipuglar:

e Merhem surmek igin uygun bir zaman ayarla, érnegin:
— uyandiktan sonra
— yatmadan 6nce
— dus aldiktan veya banyodan ciktiktan sonra

Bir érnek:

Yatmadan énce bir merhem sdirdin.

Uyandiktan sonra bir krem slirtin, ¢lnkU bu, kiyafet giyerken daha rahat
hissettirir.

Ama en 6nemlisi, sizin igin neyin en iyi calistigini bulun ve ona gére
hareket edin.

e Tlylerin yonine dogru yukaridan asagiya surln, yani:
— omuzdan ele
— kalgadan ayaga

¢ Temel merhemi tUm vicudunuza surin

¢ Merhemi istediginiz kadar kalin surebilirsiniz. Kalin bir tabaka strmekten
cekinmeyin.

 Kiyafetlerinizi giymeden 6nce temel merhemin emilmesini bekleyin

Evde yeterince temel merhem ttpu bulundurun.
Tupleri evin farkh yerlerine koyun.
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ilach merhem tiipii (kortikosteroid)
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6.2. Danisarak: ilacl merhem (kortikosteroid) kullanmak

Gerekirse size ilagl merhem de verilecektir.
Bu merhemin igerigindeki ilac kortikosteroiddir. Bu, dogal bir hormon olan
kortizole benzer.

ilacl merhem icin diger isimler:

« kortikosteroid merhemi

¢ hormon merhemi

o dermatocortikosteroid merhemi
¢ kortizon merhemi

e egzama merhemi

Biz buna ilacl merhem diyoruz, ancak bu ilag bir krem ya da losyon formunda
da olabhilir.

ilach merhem, sirdiigiiniiz bélgede bagisiklik tepkisini baskilayarak derideki
iltihabi azaltir.

Bu nedenle ilacl merhem su etkileri gdsterir:

e egzamay! azaltir

 kasintiyi giderir

Egzama olusumuna yatkinhgi ortadan kaldirmaz. Bu mimkun de degildir.
Ancak ilach merhem, egzama sikayetlerini tedavi etmek icin cok etkili bir

yontemdir.

Doktorunuzdan bir regete alirsiniz.
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ilacl merhem sadece egzamali bélgelere uygulanmali
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Kortikosteroid iceren ilagl merhem giivenli midir?

ilagh merhem hem yetiskinler hem de cocuklar igin glivenli bir sekilde
kullanilabilir.

Bunun igcin merhemi dogru bir sekilde kullanmaniz gerekir. Nasil kullanilacagini
asagida okuyabilirsiniz.

ilagh merhemi ne zaman kullanmaya baslamalisiniz?

Egzamal bir bélge hissettiginizde veya gordiuglnizde hemen ilagh merhemi
kullanmaya baslayin.

Ne kadar erken baslarsaniz, egzamaniz o kadar hizli azalir veya kaybolur.

Bu nedenle evinizde her zaman ilagh merhem bulundurun.

ilagh merhemi nereye siirmelisiniz?

ilach merhemi egzamali bélgelere siirlin. Ayrica cildin piiriizlii oldugu
bolgelere de surun.

Yani, egzama gorduglinliz veya hissettiginiz tim bolgelere sirun.

Hangi bolgeler icin hangi ilach merhemi kullanacaginizi doktorunuzla gorusun.

Egzamada cilt bazen hasar gérmds olabilir.
ilach merhemi hasarli cilde de siirebilirsiniz.

ilach merhemi hangi siklikla kullanmalisiniz?

Doktorunuz size merhemi ne siklikla kullanmaniz gerektigini sdyleyecektir.
Size bir slrme semasi verilecektir.

Semalara dair drnekler 46. ile 53. arasinda olan sayfalarda yer almaktadir.

Dikkat:

Her zaman temel merhem de surun.

Temel merhemi tlim vicuda suriyorsunuz.

Sonraki sayfada ilagl merhemi ve temel merhemi hangi sirayla sireceginizi
okuyabilirsiniz.
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ilach merhem ve temel merhem uygulama sirasi

ilach merhemi temel merhemle karistirmayin. O zaman ilagl merhem daha
azise yarar.
Merhemlerin karistirlmamasiigin 3 secenek vardir:

Secenek 1: ilach merhem ile baz merhem arasinda 30 ila 60 dakika
arasi siire.

1. ilagh merhemi egzamali bélgelere siiriin.

2. 30 ila 60 dakika sonrasinda temel merhemi tim vicuda uygulayin.

veya 30 ila 60 dakika arasi bir stire beklemek istemediginizde:

Secenek 2: ilacl merhemden hemen sonra temel merhem.

1. ilach merhemi egzamali bélgelere siiriin.

2. Hemen ardindan temel merhemi tim vicudunuza surin.
ilacl merhem olan bélgelere SURMEYIN!

Secenek 3: gliniin farkh saatlerinde farkli merhemler.

2 merhemi guinuin 2 farkl saatinde uygulamak mi istiyorsunuz?

Ornegin aksamlari egzama olan bélgelere ilagh merhem siiriin, sabah ise
tum vicudunuza temel merhem surin.
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O =1 vingertop

1 parmak ucuyla 2 el yan yana olacak sekilde
buyuklikteki egzamali bir bolgeye merhem strln

Q = halve vingertop

Yarim bir parmak ucuyla 1 el bayUkltkteki
egzamall bir bolgeye merhem surln.
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Ne kadar ilagch merhem siirmelisiniz?

ilacl merhemi sadece egzamali bélgelere suriin.

Yeterli miktarda ilagl merhem surtin. Egzamali bdlgelerde iyi bir tabaka
olusturacak kadar merhem surulmelidir. Aksi takdirde merhem yeterince
etkili olmaz.

Parmak ucu kadar merhem
Doktorlar, strtlmesi gereken merhem miktarini belirlemek igin bir ydntem
gelistirmistir. Bu yontem "parmak ucu olgtsi" olarak adlandirilir.

Bir parmak ucu kadar merhem nasil elde edilir?

Bir miktar merhemi tiim parmak ucuna sikarak elde edebilirsiniz.

Buradaki "tim parmak ucu" bir yetiskinin isaret parmaginin ucunu ifade eder.
Bir cocuga merhem stirerken de bir yetiskinin parmak ucunu olcu olarak
kullanabilirsiniz.

Egzamali bdlgeleriniz igin kag parmak ucu kadar merhem kullanmaniz
gerektigini anlamak igin elinizi olgu olarak kullanabilirsiniz.

Eliniz, kullanilacak merhem miktari igin bir 6lgu

Egzamali bdlgeye ne kadar ilagh merhem slrmeniz gerektigini elinizle
Olcebilirsiniz. Yan yana duran 2 el buyukluglndeki egzamali bir bdlge icin
1 parmak ucu kadar merhem yeterlidir.

Asagida bazi 6rnekler verilmistir:
¢ Egzamali bdlge bir yetigkinin el buyukliglinde mi?

O zaman o bolgeye yarim parmak ucu kadar merhem strmelisiniz.
e Egzamali bolge yan yana duran 2 el bayUklGgunde mi?

O zaman o bolgeye 1 tam parmak ucu kadar merhem sirmelisiniz.

Tedavi gorevliniz bu konuda size yardimci olabilir. Birlikte egzamal
bolgelerinizin ne kadar buyUk oldugunu ve kag parmak ucu kadar merhem
kullanmaniz gerektigini belirleyebilirsiniz.

Vicudunuzun farkh bolgeleri icin kag parmak ucu merhem gerektigini
belirlemenize yardimci araglar mevcuttur.

Bu araclar sunlardir:
« Birtablo, sayfa 38’e bakiniz
e Surme kartlari, sayfa 39’dan 44’e kadar bakiniz
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Viicut Bélgesine Gére Merhem Siirme Tavsiyesi

Bu tablo, viicudun her bir bolgesinde egzama olmasi durumunda, o bélgeye
uygulanacak merhem miktarini géstermek igin kag parmak ucu kullanmaniz
gerektigini gosterir.

Sonraki sayfalarda bu konuda gizimler ve agiklamalar bulabilirsiniz.

Viicut bélgesi  ilagh merhem parmak ucu sayisi

Bebek Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Yetiskin
3-12ay 1-2yas 3-5yas 6-10yas 11-16 yas
@)
B
s AN 1,5 1,5 2 2,5 2,5
boyun JL
o
Kol ve el T 1 1,5 2 2,5 3 4
@)
Bacak
weake AN 15 2 3 4,5 6 8
ayak JL
O
Govdenin 6n ﬂ 1 2 3 3,5 5 7
tarafi JL
O
Sirt ve popo /JL\ 1,5 3 3,5 5 6 7
o
Tim viicut /J} 8,5 13,5 18 24,5 31,56 40,5
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Yasa gore siirme kartlari
Kac parmak ucu ilach merhem (kortikosteroid)?

3-12ay

O =1 parmak ucu

G = yarim parmak ucu

ilacl merhemi sadece egzamali bélgelere siiriin.

Ornegin:

Bebegin tum kolunda, elinde, 6n ve arka kisminda egzama var mi?

O halde egzamali kolun tamamina yaymak igin 1 parmak ucuna ihtiyag duyulur.

39
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1-2yas

Kalitsal yatkinhga bagh egzama hakkinda bilgiler

3-5yas

O =1 parmakucu

(] = yarim parmak ucu

ilacl merhemi sadece egzamali bélgelere siiriin.

Ornegin:
Yeni ylrimeye baslayan bir cocugun kafasinin tamaminda, 6n ve arka

kisminda egzama var mi?
O halde egzamali basin tamamina yaymak igin 1,5 parmak ucuna
intiyac duyulur.
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O =1 parmak ucu

G = yarim parmak ucu

ilach merhemi sadece egzamali bélgelere siiriin.

Ornegin:

Bu cocugun tim kolunda, elinde, 6n ve arka kisminda egzama var mi?

O halde egzamali kolun tamamina yaymak icin 2 parmak ucuna ihtiyag duyulur.

41
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6-10yas 11-16yas

O =1 parmak ucu O =1 parmak ucu

CI = yarim parmak ucu G = yarim parmak ucu
ilacl merhemi sadece egzamali bélgelere siiriin. ilach merhemi sadece egzamali bélgelere siiriin.
Ornegin: Ornegin:
Bu cocugun sirtinin her yerinde egzama var mi? Bir gencin tUm kolunda, elinde, 6n ve arka kisminda egzama var mi?

O halde 5 parmak ucuna ihtiyac duyulur. O halde 3 parmak ucuna ihtiyac duyulur
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Yetigkin

O =1 parmak ucu

<| = yarim parmak ucu

ilacl merhemi sadece egzamali bélgelere siiriin.

Ornegin:

Bir yetiskinin tim kolunda, elinde, 6n ve arka kisminda egzama var mi?
O halde egzamali kolun tamamina yaymak icin 4 parmak ucuna ihtiyac
duyulur.
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Bir siirme semasinin iki 6rnegi
O ilagh merhemi (kortikosteroid) ne kadar siiredir siiriiyorsunuz?
Viicudun siirdtigd kisimlan: Sirmeye basladiginizda egzama cogu durumda azalir.
Surmeyi birden birakmayin.
ilacl merhemi siirmeyi yavas yavas azaltmalisiniz, ¢linkii aksi halde egzama

Sarme gemasi 1 ilacl merhemlerimin adi:

Hangi giin hizla geri donebilir.
kasinti/egzama 5 A Ha il ;
baslayacaginizi P T S e e Egzamayi artik gérmuyor olsaniz bile, cildin daha derin tabakalarinda
aza|d| ml? yan tarafa gunl gunl gunl gunl gunl gunl gunl . -
yazin =» aktif olabilir.
Evet = sonraki haftaya git
Hayr—>> sy hatada stmeye C Hafta 1 D D D D D D D Egzama lekeleri ve kasinti azaldiginda azaltmaya baslayabilirsiniz.
evam eain
Hafta 2 . . . . o
C o D D D D D Egzama lekeleri ve kasinti, her giin siirmenize ragmen
Hattas D D D D en fazla 4 hafta sonrasinda hi¢ azalmiyor mu?
C Bu durumda, doktorunuzla veya tedavinizi yaruten uzmanla gortsun.
Hafta 4 D D D Clinkii uzun siire ayni bélgeye her giin ilagl merhem siirmek cilde zarar verebilir.
C Hafta 5 U D ilagch merhemi ne zaman siireceginiz ve nasil azaltacaginizla ilgili semalar
C Surme islemini kolaylastirmak icin semalar vardir.
Hafta 6 U D Bu semalarda, ilacli merhemi ne zaman stirmeniz ve nasil azaltmaniz
gerektigi belirtilmistir.
0 Farkli sirme semalari vardir.
Viicudun siirdiigii kisimlar: Size uygun bir semayi doktorunuzla birlikte segebilirsiniz.
Siirme semasi 2 ) Surme semanizla ilgili size yardimci olacak uygulamalar ve animasyonlar
llagh merhemlerimin adi:
bulunmaktadir.
kasinti/egzama Hangi giin
? baslayacaginizi H P [P
azaldi mi? yan tarata gini | gind | ging | gong | gind | g | gina Doktorunuz, semanizin ilk haftasinda ilacl merhemi giinde 1 veya 2 kez
Evet > sonraki haftaya git yazin = surlp slirmeyeceginizi sizinle gorlisecektir.
Hayir ayni haftada sirmeye Hafta 1 D D D D D D D Ik haftadan sonra, her zaman sadece glinde 1 kez ilagl merhem siireceksiniz.
devam edin
Hafta 2 D D D D Siirme semalarini buradan ve ayrica 108. ve 109. sayfalardaki eklerden
bulabilirsiniz.
Hafta 3 D D D D Semanizda, sirmeye basladiginiz gind not edin.

Hafta 4

D D
| [0 [0] |1
D D

AR

Hafta 6
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Surme semasi 1 Sema 1’de 6rnek:
Hafta 1’de her giin 1 kez ilagh merhem siriyorsunuz.
Hafta 2’de 5 gun ilacl merhem surip 2 glin sirmiyorsunuz.
O Kasinti ve egzama lekeleri azalmaya devam ediyor mu?
Vicudun slirdGgu kisimlart: Hafta 3’te 4 giin ilagh merhem surip 3 gun sirmulyorsunuz.

Bu sekilde semayi takip ediyorsunuz.
ilach merhemlerimin adi:

Dikkat:
Hangi giin Ayni haftanin semasina birkag hafta boyunca devam edebilirsiniz.
baslayacaginizi P e e T R IR Sadece kasinti ve egzamali yerler azaldiginda bir sonraki haftaya gecin.
;Z’z‘lfffa gunu | gunu | gunt | gund | gunu | gunu | gunu Sadece hafta 1'de (her gin ilach merhem siiriilen hafta) en fazla 4 hafta
boyunca uygulanir.
s ANV RN NN
C Egzamaniz birden tekrar kdtllesiyor mu? O zaman tekrar hafta 1’e baslayin.
~ T TIIT
C Sikayetleriniz azalmadigi igin ilagl merhemi azaltamiyor musunuz?
e D D D D Bu durumda, doktorunuzla veya tedavinizi yiriiten uzmanla gorisun.
C Bazi durumlarda, ilagll merhemi tamamen birakamazsiniz ve haftada
Hafta 4 birkag glin siirmeye devam edersiniz.
Bu durumda doktorunuzla birlikte karar verilir.
Hafta 5 U D
C Dikkat:
Hafta 6 D D Temel merhemi, tim sikayetleriniz gecmis olsa bile, her gun slirmeye
devam edin.
Kasinti/egzama azaldi Evet > sonraki haftaya git

Hayir-» ayni haftada stirmeye devam edin
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Surme semasi 2 Sema 2’de 6rnek:
Hafta 1’de her giin 1 kez ilagh merhem siriyorsunuz.
Hafta 2 ve 3'te bir gun ilacl merhem strlp bir glin stirmeyin, yani gin asiri

O uygulayin.
Viicudun sirdiigi kisimlart: Bu sekilde semay takip ediyorsunuz.
ilacl merhemlerimin adi: Dikkat:
Ayni haftanin semasina birkag hafta boyunca devam edebilirsiniz. Sadece
E:;iigggmm kasinti ve egzamali yerler azaldiginda bir sonraki haftaya gegin.
yan tarafa gini | gind | ging | gang | gono | ging | gdnd Sadece hafta 1’'de (her gun ilag merhemi uygulayarak) 4 haftadan fazla
yazin =% kullanmayacaksiniz.

Egzamaniz birden tekrar kotllesiyor mu? O zaman tekrar hafta 1’e baglayin.

Sikayetleriniz azalmadig icin ilagh merhemi azaltamiyor musunuz?
Bu durumda, doktorunuzla veya tedavinizi ylriten uzmanla gorusun.

C Hafta 2

Hafta 3
g Bazi durumlarda, ilacl merhemi tamamen birakamazsiniz ve haftada birkac

C Hafta 4 D D gun sirmeye devam edersiniz.

| T 1
g I
I

O | o | o
(| | o s s |
O | o | o

Bu durumda doktorunuzla birlikte karar verilir.

I
g e D D % Dikkat:

Hafta 6 D Temel merhemi, tum sikayetleriniz gecmis olsa bile, her glin siirmeye

devam edin.
Kasinti/egzama azaldi Evet > sonraki haftaya git
Hayir-» ayni haftada sirmeye devam edin
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Viicudun sirdiigii kisimlari: O Bazen haftada birkac giin ilagh merhemi siirmeye devam etmek
gerekebilir
ilach merhemlerimin adi: Bazen egzamali kisilerin haftada birkag glin ilacli merhemi siirmeye
devam etmeleri gerekebilir. Egzamali yerler kaybolmus olsa bile.
Hangi gin Bu durum, egzamanin geri gelmesini 6nler.

baslayacaginizi
yan tarafa yazin =»

Q Hafta 1 D
C Hafta 2 D

Hafta 3 D
C ve sonrasi

Bu durumda doktorunuzla birlikte karar verilir.
Haftanin birkag gunu sirmediginiz igin yan etki olasiligi cok azdir.

gunl | gund | gund | gind | gunu | gunu | gund

o o N o e |
(| | o s s |
(| | o s s |

Vicudun surdigu kisimlari: O

ilagh merhemlerimin adi:

Hangi gin
baslayacaginizi
yan tarafa yazin =

C Hafta 1
g Hafta 2

Hafta 3
C ve sonrasi
Haftada birkag giin ilagl merhem siirmeye devam
etme Ornekleri

ginu | gund | ginl | gund | guni | gund | gunl

(| s |
(| s |
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MEDICIJNZALF

4 sinif ilagh merhemi (kortikosteroid) vardir.
Sinif hafiften glicliye dogru gidiyor.
Sinif 1 hafif, sinif 4 ise glgludur.
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Farkh giicte ilagh merhemler (kortikosteroid)
4 farkli sinifta ilagh merhem (kortikosteroid) vardir; hafiften glicliye dogru.
Sinif 1 hafif, sinif 4 ise gli¢ludur.

112. ve 113. sayfalarda her sinif igin olasi merhemlere dair birkac
ornek verilmistir.

Hang sinif merhemi vicudunuzun hangi bolgesine sureceginizi mutlaka
doktorunuzla agikca gorusun.

Cogu durumda kasiklar, koltuk altlari ve yuz gibi hassas bolgelere hafif bir
sinif uygulanr.

Kollar, bacaklar, karin ve sirt gibi alanlara genelde daha gticlu bir sinif
merhem surdlur.

Ellerinize bazen daha guglu bir sinif uygulayabilirsiniz.

Hangi bolgeye hangi ilacl merhemi slireceginize yardimci olacak

gizimler vardir.
116. ve 117. sayfalara bakiniz.
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Yan etkileri daima doktorunuzla gorisiin
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ilagh merhemlerin (kortikosteroid) yan etkileri

ilacl merhem neredeyse hig yan etkiye neden olmaz.

Bazen merhem, ozellikle yara olan bolgelerde, hafifce yakabilir veya batma
hissi verebilir. Bu durum normaldir ve endise verici degildir. Cogu durumda
bu his kisa sureli olur.

Eger glcll bir sinif merhem kullaniyor ve uzun sure birakmadan uyguluyorsaniz
su yan etkilerle karsilasabilirsiniz:

e Ciltte incelme

« Uygulama yapilan bolgelerde kiicuk kan damarlarinin belirginlesmesi

¢ Yuzde kirmizi kabarciklar ve sivilceler

e Killarin daha hizli uzamasi

« Ciltte catlaklar olusmasi (stria)

Bazi kisiler, ilacin bir kisminin deri yoluyla kana karisabilecegi korkusunu
yasayabilir.

Ancak bu korkuya gerek yoktur, klicUk ¢cocuklar icin bile.

Hafif sinif ilacl merhemler bu tir etkiler gostermez.

Gucld sinif merhemler dogru sekilde kullanildiginda ise bu etkiler nadirdir.

Yan etkileri daima doktorunuzla gorusin.

Dikkat:

Egzamaniz iyilestiginde cildinizde agik ya da koyu lekeler olusabilir. Bu,
merhemin bir yan etkisi degildir. Egzamanin iyilesme sirecinden kaynaklanir.
Bu lekeler cogu durumda zamanla kendiliginden kaybolur. Ancak koyu tenli
kisilerde bu strec daha uzun surebilir.
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ANDERE MEDICIJNZALF

Yan etkileri her zaman doktorunuzla goériisiin

PIMECROLIMUS CREME

TACROLIMUS 0.03% ZALF

TACROLIMUS 01% ZALF

Diger ilach merhemlerin érnekleri
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6.3. Danisarak: ilag iceren diger merhem tiirlerini kullanmak

Baska tur ilagh merhemler de vardir.
Bunlar kortikosteroid degil baska bir etken madde icerir.

Ornekler:
¢ Pimekrolimus krem
¢ Takrolimus merhem %0,03 ve %0,1

Bu merhemler, 0zellikle egzama buyUtk dlgtide kontrol altina alinmis
oldugunda uygundur.

Etkileri, kortikosteroid iceren 1. veya 2. sinif ilagh merhemlerle yaklasik
olarak aynidir.

Ozellikle yiiz ve boyun bélgesinde kullanim igin uygundurlar, ancak viicudun
her yerine uygulanabilirler.

Bu merhemler kizariklik ve yanma hissi olusturabilir.
Bu durum ciddi degildir ve cogu durumda 2 hafta igcinde geger.
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6.4. Danisarak: Diger tedaviler

Temel merhem ve ilagh merhem yeterince etkili olmazsa,

baska tedavi yontemleri vardir.

Bu diger tedavilerde ¢ogu dureumda hala merhem slirmeye de devam
etmeniz gerekir.

Bu diger tedaviler sunlardir:
¢ Isik terapisi
» Haplar veya enjeksiyonlar

Isik tedavisi ve haplar veya enjeksiyonlarla tedavi icin bir sevk almaniz gereklidir.
Bu tedavileri sadece deneyimli bir doktor recete edebilir.

Herkes bu tedavileri alamaz.
Bu durum, yasiniza ve egzamanizin ne kadar ciddi olduguna baglidur.

Egzamada diger tedavi yontemleri
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Isik terapisi
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Isik terapisi
Isik tedavisinde cildinize 6zel UV 1s181 uygulanir.
UV 18181, cildinizdeki egzama iltihabini baskilayabilir.

Isik tedavisinin yan etkileri olabilir.
Cilt kanseri riskini biraz artirabilir ve cildiniz daha hizl yaslanabilir.

Bu yan etkiler nedeniyle bu tedavi ¢gok uzun sureli veya sik uygulanmamalidir.

Bu tedavi, ktiglk gocuklar igin uygun degildir.
Saglik sigortasi bu tedaviyi her zaman karsilamaz.
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Haplar veya enjeksiyonlar
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Haplar veya enjeksiyonlar

Eger merhem etkili olmazsa veya egzama ¢ok siddetliyse,

doktorunuz size haplar veya enjeksiyonlar verebilir.

Egzamasi olan ¢cogu kisi bu haplara veya enjeksiyonlara ihtiyag duymaz.

Haplar veya enjeksiyonlar, aktif bagisiklik sistemini baskilar, bu da egzamanin
iltihabini azaltir.
Bu tedavilerin yan etkileri olabilir.

Bu tedavilerle birlikte temel merhem ve ilagh merhem kullanmaya
devam edin!

1. Kisa siireli kullanim igin prednizon haplari

Prednizon ¢ogu durumda birkag hafta streyle alinir.

Bu, egzama ¢ok siddetliyse gegici bir cozUmduir.

Prednizon hizl bir sekilde etki eder, ancak prednizon kullanimini biraktiginizda
egzama hizla geri gelebilir.

2. Uzun siireli kullanimigin haplar

Uzun sure kullanabileceginiz gesitli haplar vardir.

Bu haplar hizl bir sekilde etkili olabilir, ancak bazi durumlarda etkisini
gormeniz 3ila 4 ay surebilir.

Bu nedenle doktorunuzla daha sik kontrol randevulariniz olur.

Bu kontrollerde 6rnegin kan tahlili yapilir.

Ornekler arasinda siklosporin ve metotreksat bulunur.
Metotreksat, hap olarak ya da enjeksiyon olarak alinabilir.

3. Biyolojikilaglar ve JAK inhibitorleri
Biyolojik ilaclar ve JAK inhibitorleri, egzama tedavisi icin yeni ilaclardir.
Bu ilaclari hap olarak veya enjeksiyon olarak alabilirsiniz.

Bu ilaglar kullanmaya devam ettikge doktorunuz sizi kontrol altinda tutar.

Kontrol sirasinda bazen bir kan tahlili yapilir.
Kontrolleri doktorunuz yapar.
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Sonrasinda ne olur?
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7. Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzamaniz oldugunda
surec nasililerler?

Cogu durumda egzama, bir bebek 6 aylik olmadan 6nce baslar, ancak egzama
her yasta gelisebilir.

Egzama belirtileri genellikle birkag yil sUrer ve sonra kaybolur.

Egzama icin yatkinlik devam eder, bu nedenle belirtiler daha ileri yaslarda
tekrar ortaya cikabilir.

Cogu cocukta egzama belirtileri 5 yasina gelmeden 6nce kaybolur
ve genellikle daha erken kaybolur.
Bazen egzama belirtileri kaybolmaz.

Bircok etken, belirtilerin siddetini etkiler.

Egzama belirtileri gelip gidebilir. Bazen bunun neye baglh oldugu net degildir.
Belirtileri su sekilde azaltabilirsiniz:

« lyi bir tedavi

« Uyaricilari taniyip onlarla etkili bir sekilde basa ¢gikmak

Bo6liim 2’de, uyaricilari nasil taniyip onlarla nasil basa ¢ikabileceginizi
okuyabilirsiniz.
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Kasinti nedeniyle
uyku sorunlari
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ise veya okula gidememek
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8. Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzamada diger sikayetler

Ne yazik ki egzama yatkinliginizi degistiremezsiniz.

Ancak, tedavi ile ve egzamanizi kétllestiren uyaranlarla dogru sekilde basa
cikarak sikayetlerinizi azaltabilirsiniz.

Bu énemlidir, clinkl egzama sadece kasinti ve cilt sorunlarina neden olmaz.
Ayrica su sorunlarla da karsilasabilirsiniz:

¢ Kasinti nedeniyle uyku problemleri

« Kasinti nedeniyle konsantrasyon sorunlari

« Utang veya diger insanlarin tepkileri nedeniyle sosyal problemler

o Kaygl

¢ Daha az 6zguven

Mutsuzluk

Ekstra maliyetler

Calisamamak veya okula gidememek

Sorunlar herkes icin farklidir.
Bu konulari bir saglik uzmaniyla konugsmak faydali olabilir.
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9. Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzama ile daha sik
gorilen diger hastaliklar

Kalitsal yatkinliga baglh egzamasi olan bir kisinin su hastaliklara yakalanma
olasiligI daha ylksektir:

¢ Saman nezlesi ve hayvan alerjisi

e Astim

e Gida alerjisi

Saman nezlesi, astim ve gida alerjisi egzamadan farkl sikayetlere neden olur.
Bu hastaliklar egzamanin nedeni degildir, ancak bu hastaliklardan mustarip
oldugunuz dénemlerde egzamanizi kétulestirebilirler.

Kalitsal yatkinlik bu hastaliklarin timinde édnemli bir nedendir.

Bu kalitsal yatkinlik nedeniyle normal maddelere ve uyaranlara karsi daha
duyarli olursunuz.

Doktorlar bu durumu atopik yatkinlk olarak adlandirir.

Bu kalitsal yatkinhga sahip bir kisi, bu hastaliklardan birkagina ayni anda
sahip olabilir.

Ancak bir kisi 6rnegin sadece egzama ya da sadece saman nezlesine
de sahip olabilir.
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9.1. Saman nezlesi, astim ve gida alerjisi sikayetleri
Saman nezlesi, astim ve gida alerjisi egzamadan farkl sikayetlere neden olur.

Saman nezlesi

Saman nezlesi asagidaki sikayetlere neden olabilir:
e Hapsirma

e Burun tikaniklig

e Kirmizi, kasinan veya sulanan gozler

Astim

Astim agagidaki sikayetlere neden olabilir:
¢ Higiltih solunum

¢ Nefes darligi

« Oksurik

Saman nezlesi

Astim
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Gida alerjisi
Bir gida alerjisinde, bu giday1 yedikten sonraki 2 saat icinde sikayetler baslar.
Bu sikayetler, her seferinde, bu gidayi yedikten sonra ortaya gikar.

Bu durumda asagidaki sikayetlerden 1 veya birkagini yasayabilirsiniz:
¢ Ag8izda kasinti

e Dudaklarin ve dilin sismesi

Ciltte kabarikliklarla birlikte lezyonlar ve siddetli kasinti (Urtiker)
Mide bulantisi veya kusma

* Nefes darlig

Cocugunuzda bu sikayetler var mi?
Bu durumu doktorunuz veya danisma burosuyla gorusin, cunki belki
daha fazla arastirma yapilmasi gerekebilir.

Cocugunuzda egzama varken bu sikayetler yok mu?
O zaman gida alerjisi igin bir arastirma gerekli degildir.
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9.2. Egzama ve gida alerjisi

“and o N TTTNIRNTS

. BASISZALF .\ Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzama, bir gida alerjisi nedeniyle olusmaz.
: Bu tlir egzamaya sahip bir gocugun gida alerijisi gelistirme olasiligl, egzamaya

sahip olmayan bir cocuga gore daha yluksektir.

Egzama, gida alerjisinden farkli bir gortiniime sahiptir.

Egzamaya sahip bir cocugun neden gida alerijisi gelistirme olasilig|
dahayuksektir?

Egzamali bir cilt, disaridan gelen maddelere karsi daha az koruma saglar.
Bebegin cildine biraz yer fistigl veya yumurta degerse, 6rnegin eller yoluyla

ne mi olur? Bu maddeler ciltten daha kolay iceri girebilir.

Bir bebek daha dnce hig yer fistigl veya yumurta yememisse, bagisiklik sistemi
bunu gida olarak tanimaz. Bu ylzden bagisiklik sistemi bu yabanci maddelere
tepki verir.

Bir gocuk bu durumda yer fistigl veya yumurta yediginde? Bagisiklik sistemi
bunlari hala yabanci olarak algilar ve alerjik bir reaksiyon olusur.

Gida alerjisini Snlemeye calisin

Bir bebekteki egzama iyi bir sekilde tedavi edilmis mi? O halde bebegin gida
alerjisi gelistirme olasiligi azalir. Ayrica bir bebek gidaya alismaya basladiginda
da, gida alerjisi gelistirme intimali azalir.

Bebeginizin gidaya en iyi sekilde nasil alisabilecegini doktorunuzla veya
cocuk saglig merkezindeki uzmanlarla gorusun.

Su hususlar 6nemlidir:

e GCocugunuzun farkli gida turlerine, yer fistigl ve tavuk yumurtasi gibi gidalar
da dahil olmak tzere, dogru zamanda alismasini saglayin.

* Bebeklerin 4 ayliktan itibaren gidaya alismaya baslamasi, gida alerjisi
gelistirme riskini azaltir. Bu durumda bagisiklik sistemi, gidayi bir uyarici
olarak degil, gida olarak tanir.

e Egzama iyi bir sekilde tedavi edildiginde gida alerjisi riski de azalr.

Bir bebekte egzamayi iyi sekilde tedavi edin
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10. Diger egzama tiirleri

Bu brosur, 1 tlr egzama hakkinda bilgi verir: kalitsal yatkinliktan kaynaklanan
egzama. Baska egzama tlrleri de vardir. Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan
egzamaya sahip kisilerde, bunun yani sira baska bir egzama ttiri de gorilehbilir.

Diger egzama turleri sunlardir:
* Temas egzamasi
Temas egzamasinda kasintili bir deri dokunttsu olur.
Bu durum, asagidaki maddelerle temas sonucu ortaya cikabilir:
— parfumlu Grdnler, drnegin sampuan veya vicut losyonu
— takilar
— kaucuk
— makyaj malzemeleri
Tedavi eden doktorunuz sizde temas egzamasi olabilecegini mi dlistinlyor?
Bu durumda, bunu test etmek icin yama testleri (plak testi) yapilabilir.
Temas egzamasi hakkinda daha fazla bilgiye Thuisarts.nl sitesinden
ulasabilirsiniz.

Temas egzamasi

Alt bacaklarda egzama

Bu egzama turl 6zellikle 60 yasin Uzerindeki kisilerde goralur.

Bacaklarin alt kismindaki egzama hakkinda daha fazla bilgiye Thuisarts.nl
sitesinden ulasabilirsiniz.

Kabarcikliegzama
Kabarcikl egzamada ciltte kasintil kabarciklar olur.
Bu kabarciklar su bolgelerde gorulebilir:
— elinic kisminda
— ayagin alt kisminda
— parmak ve ayak parmaklarinin yan taraflarinda
Kabarcikl egzama hakkinda daha fazla bilgiye Thuisarts.nl sitesinden
ulasabilirsiniz.

Kafa derisinde ¢cok sayida pul ile egzama
Bebeklerde bu duruma konak adi verilir.
Kafa derisinde cok sayida Kafa derisindeki egzama hakkinda daha fazla bilgiye Thuisarts.nl sitesinden

pulile egzama ulasabilirsiniz.

Kabarcikli egzama
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11. Hangi saglik hizmeti saglayicilari, kalitsal yatkinhk
nedeniyle egzama ile ilgili olarak size yardimci oluyor

1. Gengclik hekimi

Genclik hekimi drnegin:

¢ cocugunuzda egzama tanisi koyabilir

¢ drnegin, egzamall bir bebegin beslenmesiyle ilgili yiyecek alerjisini dnlemek
icin tavsiyeler verebilir

» Ornegin, aile hekimi, dermatolog veya gcocuk doktoruna yonlendirme yapabilir

2. Aile hekimi

Aile hekimi, cogu durumda sikayetlerle basvurdugunuz ilk doktordur.
Aile hekimi, egzamasi olan ¢ogu kisiye yardimci olabilir.

Hastaneye sevk cogu durumda gerekmez.

3. Hemsire veya doktor asistani
Bazen egzama hakkinda ek aciklama almak igin bir hemsireye veya doktor
asistanina basvurabilirsiniz.
Onlar, 6rnegin sunlari agiklayabilirler:
e egzamanin tedavisi
Ornegin, uygun bir temel krem bulmaniza yardimci olabilirler.
* egzamaile gunllik yasamda basa ¢gikma yollari
Recete yazma yetkileri yoktur.

4. Eczaci ve eczacl asistani

Eczaneden merhem veya ilag alirsiniz.

Egzamaniz oldugunu ve egzamali yerlerin boyutunu anlatin.

Boylece eczaci veya asistan, merhemleri veya ilaglari nasil kullanacaginizi
iyi bir sekilde agiklayabilir.

Bazen eczanede farkli temel merhemleri de deneyebilirsiniz.
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5. Dermatolog

Dermatolog bir doktordur.

Egzama gibi cilt hastaliklarinin uzmanidir.

Dermatolog, bir hastanede veya tedavi merkezinde galisir.

6. Hemsirelik uzmani ve hekim asistani
Hemsirelik uzmani (VS) ve hekim asistani dermatolog ile birlikte calisir.
Bagimsiz olarak bakim saglayabilirler.

Ornegin, sunlari yapabilirler:

» Hangi tedaviye ihtiyaciniz oldugunu belirlemek
ilac recetelemek

Egzama hakkinda aciklamalar yapmak

¢ Egzamaile nasil basa ¢ikilacagini 68retmek

7. Cilt terapisti

Bazi cilt terapistleri egzama konusunda ek egitim almistir.
Ornegin, sunlari yapabilirler:

¢ Egzama hakkinda ek bilgi vermek

e Tedavi sUrecinde destek saglamak

e Egzamaiile nasil basa ¢ikilacagini 68retmek

Cilt terapistinin regete yazma yetkisi yoktur.
8. Cocuk doktoru
Bazen aile hekimi veya dermatolog, egzamasi olan gocugunuzu

cocuk doktoruna yonlendirir.

9. Psikolog veya ¢gocuk psikologu
Bir psikolog, gunluk yasamda egzama ile basa ¢ikmaniza yardimci olabilir.
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12. Hasta dernegi

Kalitsal yatkinlik nedeniyle egzamasi olan kisiler icin bir hasta dernegi vardir.
Bu dernegin adi "De Vereniging voor Mensen met Constitutioneel Eczeem”
(Konstitusyonel Egzamali Kisiler Dernegi).

Kisaltmasi VMCE'dir.

VMCE (www.vmce.nl) su faaliyetleri yirttmektedir:

» Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzama hakkinda bilgi vermek

e Egzamaile basa cikma konusunda yardim saglamak

* Benzer durumdaki insanlarla iletisim organize etmek

* Boylece egzamali diger insanlarla konusabilirsiniz

 Ornegin, sigorta sirketi nezdinde grup olarak egzamalilarin haklarini
savunmak

e GAAF! adinda bir dergi yayimlamak
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BoOlUm 1'de egzamanin ne oldugu, nedeni, tedavisi ve size kimin yardimci
olabilecegi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Bolum 2, egzama semptomlarini azaltmak icin kendiniz neler
yapabileceginizi acikliyor.

Egzamanin tetikleyicileri herkeste farklidir.

Bu nedenle bazi 6neriler sizin igin ise yaramayabilir.

Sizin igin neyin ise yarayip neyin yaramadigini kesfedin.

Sorulariniz mivar? Bu durumda, doktorunuzla veya tedavinizi yuriten
uzmanla gortsun.

Bolim 2 su boltimlerden olusmaktadir:

. Kasinmamayi saglamak igin éneriler

. Dus almak veya banyo yapmak igin ipuclari
. Soguk ve sicak havalar igin 6neriler

. Uyku icin oneriler

. Giysilerle ilgili ipuclar

. Spor yapmak ve ytizmekle ile ilgili ipuclar

. Temizlik yapmakla ilgili ipuglar

. GUnegleilgiliipuglar

oONOOTLEEWNR
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1. Kasinmamayi saglamak igin éneriler

MuUmkuin oldugunca az kasinin.

Siddetli kasinti oldugunda kasinmamak zordur, ancak kasimak cildini
tahris eder.

Tahris olmus cilt daha fazla kasintiya neden olur ve egzamayi kotllestirir.

Tirnaklari kisa tutun

Kasinmayi 6nlemek igin su 6neriler yardimci olabilir:

e Merhemlerinizi dizenli olarak kullanin.

¢ Kasintin oldugunda temel nemlendirici stirlin ve kasinmayin.

e Tirnaklarinizi kisa tutun.

¢ Tirnaklarinizi torpuyle duzelterek keskin kenarlari purtzsuz hale getirin.
Kasimak yerine kasinan yere hafifge vurun.

Kasinan bolgeye Ufleyin, kasimaktan kaginin.

Hafifge sikin veya yavasga ovusturun, ama dikkat edin, bunu ¢ok sert
yapmayin!

Kasinan bolgeye serin bir sey koyun, 6rnegin derin dondurucudan bir
buz torbasi.

Buzu dogrudan cildine koymamak igin temiz bir kurulama bezine sarin.
Kasimak yerine baska bir sey yapmayi deneyin; érnegin yumruk yapin, sarki
sdyleyin, ayaklarinizi yere vurun.

Cocuklar kasinirken onlari bir oyunla oyalayarak dikkatlerini dagitin.

Cildiniz kasiniyorsa sikin
veya ovalayin

Uyurken kasinmak

Egzamaniz ¢cok kéti durumda mi ve uyurken kasiniyor musunuz?

Bu durumda, doktorunuz size bir anti-kasima giysisi recete edebilir.

Bu Urtindn saglik sigortanizin kapsaminda olup olmadigini kontrol edin.

Yardim
Kasinmay! birakmak igin yardim ister misiniz? Doktorunuza danisin.
Ornegin, stresle basa gikmayi 6grenmek faydali olabilir.
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5-10 dak.

enfazla
37°-38°C

sabunve
sampuan
kullanmadan

Dus sonrasinda tiim viicudunuza
temel merhem siiriin

11vZsiIsvg

92

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz? 02

2. Dus almak veya banyo yapmak icin ipuclari
Su, sabun, dus jeli ve sampuan cildinizi kurutur.

Asagidaki ipuclari yardimci olabilir:
¢ Dusu kisa tutun, 5 ila 10 dakikadan uzun surmesin.
e llik suyla dus alin veya suyun sicaklig| 37-38 dereceyi gegcmesin.
e MUmkuUn oldugunca az sabun, dus jeli ve sampuan kullanin.
e GUnde bir defadan fazla dus almayin.
Her guin dus almak cildinizi cok mu kurutuyor?
O zaman daha az dus alin, drnegin her iki glinde bir.
Her glin dus almak gerekmez.
Ozellikle kiigiik cocuklarin her giin dus almasina gerek yoktur.
e Banyo mu yapacaksiniz? O zaman banyonun suresini mimkun oldugunca
kisa tutun ve suyun sicakligi ok yiksek olmasin.

Dus aldiktan veya banyodan giktiktan sonra

Cildinizi bir havluyla nazikce kurulayin.

Havluyla sert bir sekilde ovusturmayin, cuinki bu cildini tahris eder.
Sonrasinda tim vicuduna temel nemlendirici strin, glnki aksi takdirde
dus nedeniyle cildiniz daha da kuru olur.

ipucu:

Temel merhemin daha az yagh hissediyor olmasindan sonra giyinin.
Ornegin énce keten bir bornoz giyebilirsiniz.
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3. Sicak ve soguk hava kosullariigin ipuclari

Yaz

Sicaklik egzamay! kotulestirebilir.

Sicak hava ayrica terlemenizi de saglayabilir.
Terin tuzu egzamayi tahris edebilir.

Asagidaki yaz 6nerileri yardimci olabilir:
e Cok terliyor musunuz, 6rnegin spor yaparak?
O zaman terinizi dusta yikayin.
1-2 dakika ik suyla dus alin.
Sonra tum vicudunuza temel merhem surdn.
« Evinizin serin ve ferah olmasina dikkat edin. Glnduzleri perdelerinizi
kapatin.
Sabah erken saatlerde yatak odanin penceresini agin.
Bu sayede yatak odaniza temiz hava girecek.
Yaklasik 30 dakika sonra pencerenizi kapatin.
Yatakta terliyor musunuz?
O zaman daha az yorgan kullanin
veya daha ince bir yorgan tercih edin.
Yunlu yorganlar veya kus tlyu yastik kullanmayin.
Gunese karsi iyi korunun.
Bu konuda daha fazla bilgi bu brosuirde yer almaktadir.

Kis

Kisin havada daha az nem vardir.

Bu durum, havanin daha kuru olmasina ve cildinizin de daha kuru
hale gelmesine neden olur.

Asagidaki kis 6nerileri yardimci olabilir:

¢ Daha sik temel merhem siriin veya daha yagli bir temel merhem kullanin.

« Isitmayi 19 dereceden fazla agmayin.

¢ Evinigindeki havayl nemli tutun. Bunu bir hava nemlendirici veya isiticilara
yerlestiriimis su kaplari ile yapabilirsin.
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Uyku iginipuglar
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4. Uykuicinipuglan

Sicaklik ve ter cogu durumda kasintiya neden olur, bu da daha kot uyumaniza
yol acabilir.

Daha iyi uyumak igin asagidaki ipuglari yardimci olabilir:
e Yatak odasini serin ve ferah tutun.
Ornegin guindiizleri perdeleri kapatin ve oday! isitmayin.
« ince bir yorgan veya ince bir yastik kullanin.
Yunlu yorganlar veya kus tlyu yastik kullanmayin.
 Yazin bile uzun kollu ve uzun bacakli pamuklu ince bir pijama giyin.
Veya bir anti-kasima giysisi giyin.
Eger egzamaniz ¢ok kotu durumdaysa, bunu doktorunuz recete edebilir.
Acik cilt, uyaranlara karsi daha fazla hassastir ve daha gabuk kasinir.
e Aksamlariilaclh merhemi surln, ginkl bu merhem kasintiya karsi
oldukea etkilidir.
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5. Giysilerle ilgili ipuclari

Giysiler
Yunlu kiyafetler, cildinize kasinti yapabilir.

Sentetik kumaslardan yapilmis kiyafetler bazen ¢ok sicak olabilir,
bu da terlemenize neden olabilir.
Ayrica bu kumas cildi tahris de edebilir.

Hangisinin rahat oldugunu kendiniz kesfedin.

Asagidaki kiyafet ipuclari yardimci olabilir:

» Keten (pamuk), ipek veya bambu kumaslardan yapilmis kiyafetler giyin.
¢ Hava alan, bol kiyafetler giyin.

 Kiyafetin etiketlerini kesin, glinkl bu etiketler kasintiya neden olabilir.

o Kokusu olmayan gamasir deterjani kullanin.
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6. Spor yapmak ve yuzmekle ile ilgili ipuclari

Spor yapmak
Spor yaparken terleyebilirsiniz ve bu da tahrise neden olabilir.

Spor yaparken yardimci olabilecek bazi ipuglari:

e Spor sonrasli 1 veya 2 dakika ilik suyla dus alin.
Bu husus, terden kaynaklanan tahrisi azaltir.

¢ Dus aldiktan sonra tekrar temel merhemi strin.

e Gunun ilerleyen saatlerinde spor yapacaginizi biliyor musunuz?
O zaman spor yapmadan once degil, sadece spor yaptiktan sonra dus alin.
Bu sekilde gunde 2 kez dus almamis olursunuz.

Yiuzmek
Egzama olanlar, hem yiizme havuzunda hem de denizde ylzebilir.

Yiizmeye gitmeden 6nce yardimci olabilecek bazi ipuglari:
¢ YlUzmeden dnce temel merhemi surin.
Bu, cildinizin ylizmeden dolayi daha az kurumasini saglar.
Ancak Lanette kremi sirmeyin, ¢lnkU suya girdiginde beyazlasir.
e Merhem surtlmas bir gocuk ile yizmeye mi gidiyorsunuz?
Cocugu iyi bir sekilde tutabiliyor olacaginizdan emin olun.
Ve gocugunuzun merhem yliziinden kaymamasina dikkat edin.
¢ Yuzme sonrasi hemen ilik suyla kisa bir dus alin.
Bu esnada dus jeli veya sabun kullanmayin.
e Dus aldiktan sonra her zaman hemen temel merhemi surin.
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Temizlik yapmakla ilgili
ipuclari
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7. Temizlik yapmakla ilgili ipuclari

Egzamasi olan kisiler, ciltle dogrudan temas eden temizlik maddelerine karsi
hassastir.

Temizlik yaparken yardimci olabilecek bazi ipuclari:

e Pamuk i¢ astarl kauguk eldivenler giyin.

¢ Eczaneden alabileceginiz pamuklu eldivenler de giyebilirsiniz.
Bunlarin tzerine kauguk eldivenler giyebilirsiniz.
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Her iki saate
bir strtinin

Gilinesle ilgiliipuclan
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8. Giinesleilgiliipuclar
Egzamaniz oldugunda da, cildinizi ginesten korumak énemlidir.

Giinesten korunma konusunda yardimci olabilecek bazi ipuglari:
o Parfumsuz glines kremi kullanin.

e Cildi yaglandiran giines kremi kullanin.

e Gunese ¢clkmadan en az yarim saat 6nce glnes kremi surln.

» Her 2 saatte bir, 6zellikle de ylzuyorsaniz, tekrar surin.
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03 Ekler

ilach merhemi ne zaman siireceginiz ve nasil azaltacaginizla
ilgili semalar

Bu semalar hem ¢ocuklar hem de yetiskinler igindir.

C Hafta 5 Hafta 5 D D D
g Hafta 6

Hafta 6 D D
Kasinti/egzama azaldi  Evet 2 sonraki haftaya git i )
§ & Hayir=> ayni haftada ;fmﬁqeye devam edin Kasinti/egzama azaldi  Evet > sonraki haftaya git
Hayir-» ayni haftada stirmeye devam edin

Sirme semasi 1 Sirme semasi 2
O O
Vicudun surdigu kisimlari: Vicudun surdtgu kisimlari:
ilach merhemlerimin adi: ilagl merhemlerimin adi:
Hangi gliin Hangi giin
baslayacaginizi baslayacaginizi
yan tarafa gund | gunld | ginu | gunh | gunu | gund | ginlu yan tarafa gund | gund | gunu | gunh | gunu | gund | gunu
yazin =» yazin =
C Hafta 2 D D D D D C Hafta 2 D D D D
g Hafta 3 D D D D Q Hafta 3 D D D D
Hafta 4 D D D C Hafta 4 D D D
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Baz merhem tiirleri

Pek cok farkli temel merhem tird vardir.
Asagida bazi 6rneklerle kisa bir liste bulunmaktadir.

Sadece yag iceren merhem tiirleri
e Cetomacrogol merhemi

¢ FNA Lanette merhemi

» Beyaz vazelin

» Vazelin-parafin

Ozellikle yag iceren ancak az miktarda su da iceren merhem tiirleri
e Gul yagiiceren veya icermeyen sogutucu merhem

Cok su ve az yag iceren merhem tiirleri.

Bu merhemlerde farkl yag oranlari miimkiindyir.

e Cetomacrogol kremi %50, %20 veya %10 vazelin ile
¢ Lanette kremi %50, %20 veya %10 vazelinile

¢ Vazelin-lanette kremi FNA

FNA, merhemi ve kremi Uretirken tum Ureticilerin ayni regeteyi kullandiklari
anlamina gelir.

www.vmece.nl/basiszalven adresine de bakiniz
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Baz merhem icin altin kurallar

Temel merhem neden faydali olur?
Bir temel merhem:

e Cildi korur

¢ Kasintiyl azaltir

e Egzamayi daha uzun sure sakin tutar

Temel merhemi ne zaman siirmelisiniz?

Egzamasi olan kisiler her gun bir temel merhem kullanmalidir.

Temel merhemi en az glinde bir kez surln, cilt kuruysa daha sik sdrtn.
Merhem sirmek icin uygun bir zaman segin.

Her halikarda dus aldiktan veya banyo yaptiktan sonra mutlaka surin.

Temel merhem nasil uygulanir?

Ciltteki tylerin yéninde surln.

Merhemi ne kadar kalin stireceginizi kendiniz secebilirsiniz. Kalin bir tabaka
surmekten gekinmeyin.

Temel merhemi ne kadar siireyle siirmelisiniz:
Egzama gecse bile temel krem siirmeye devam edin.
Bu, egzamayi daha uzun sure sakin tutar.

Temel merhem giivenli midir?

Evet, temel merhem guvenlidir.

Bazi merhemler yanma veya batma hissi verebilir.

Cogu zaman bu kendiliginden gecer, ancak bazen baska bir merhem
secmeniz gerekebilir.
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ilagch merhem tiirleri (kortikosteroid)

Hafiften glcliye dogru siralanmis olan 4 sinif ilagl merhem vardir.
Sinif 1 hafif, sinif 4 ise guicludar.

Her ilacta etkili madde vardir.

Etkili maddeye madde adi denir.

Ayrica her ilacin bir de marka adi vardr.

Marka adi, Ureticinin adidir.

Bir madde adi 6rnegi, 6rnegin flutikazon olabilir.
Bu maddeye sahip bir krem markasi 6rnegi ise Cutivate merhemdir.

Farklh siniflara 6rnekler

Madde adi: Marka adi:

Hidrokortizon asetat %1 Hydrocortison

Madde adi: Marka adi:

Triamsinolon asetonid %0,1 Triamcinolon

Flumetazon pivalat %0,02 Locacorten

Hidrokortizon bitirat %0,1 Locoid
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Madde adi: Marka adi:

Flutikazon %0,05 (krem) Cutivate krem, Cortifil

Flutikazon %0,005 (merhem) Cutivate merhem

Betametazon valerat %0,1 Betnelan
Betametazon dipropionat %0,05 Diprosone
Mometazon furoat %0,1 Elocon

Desoksimetazon %0,25

Madde adi: Marka adi:

Ibaril krem, Topicorte losyon

Dermovate, Clarelux, Clobex,

Klobetasol propiyonat %0,05 .
Eczoria

Propilen glikolde %0,05 betametazon

Diprolene
dipropionat P

www.vmece.nl/corticosteroidzalven adresine de bakiniz
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ilach merhem igin altin kurallar (kortikosteroid)

ilagch merhem neden faydali olur?

ilacl merhem, merhemi siirdiigiiniiz bdlgede bagisiklik tepkisini baskilayarak
derideki iltihabi azaltir.

Bu nedenle ilach merhem su etkileri gdsterir:

e Egzamayi azaltir

e Kasintiy giderir

ilach merhemi ne zaman siirmelisiniz?
Bu merhemi, yeni egzama bolgelerini gordiglintizde veya hissettiginizde kullanin.
Temel merhemi de kullanmaya devam edin.

ilagh merhemi siirdiikten SONRA temel merhemi siirmek ister misiniz?

Once ilach merhemi siiriin, ardindan 30 ila 60 dakika sonra temel

merhemi surdn.

(Merhemleri ayni bolgeye ayni anda stirmeyin, ctinkt bu durum ilagh merhemi
seyreltir ve etkisini azaltir.)

ilag merhemi aksam, temel merhemi ise sabah siirebilirsiniz.

Temel merhemi ve ilacl merhemi ayni anda sirmek ister misiniz? O zaman
ilacl merhemi egzamali bolgelere surtin ve temel merhemi etrafina sirtn.

ilagh merhemi nereye siirmelisiniz?

ilag merhemini egzama olan bélgelere siriin.

Ayrica cildin purizlt oldugu bolgelere de surin.

Yani, egzama gorduglinliz veya hissettiginiz tium bolgelere surun.
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ilagh merhemi hangi siklikla kullanmalisiniz?

ilagh merhemi énce giinde 1 kez suriin.

Kasinti ve egzama yerleri iyilestiginde merhemi azaltarak kullanmayi birakin.
Dozaji bir semaya gore azaltin.

ilach merhemi tamamen azaltamiyor musunuz?

O zaman haftanin bazi glinlerinde ilagh merhemi surtin, bazi glinlerde

ise sirmeyin.

Bunun igin bir sema kullanin, bdylece hangi glinlerde strlp strmediginizi
gorebilirsiniz.

Ne kadar ilagch merhem siirmelisiniz?
Parmak ucu olcusUne gore surdn.
Sayfa 36 ile 44 arasinda parmak ucu 6lcusi hakkinda aciklamalar vardir.

Merhemi ¢ok ince sirmeyin, glnki o zaman etkisi dlizgun olmaz.
Bir yetiskinin bir parmak ucu ile bir yetiskinin iki avug ici kadar bir egzamali
bolgeyi kaplayabilirsiniz.

ilach merhem giivenli midir?

Evet, yapilan arastirmalar, dogru sekilde kullanildiginda ilacli kremin
guvenli oldugunu gostermektedir. Bu durumda yan etkiler konusunda
endiselenmenize gerek yoktur.

Bu husus, hem yetiskinler hem de cocuklar icin gecerlidir.

115




03 Ekler

Hangi ilagch merhemi viicudumun nereye siirmeliyim?

Bu karti tedavi gorevlinizle birlikte doldurursunuz.

Medicijnzalf: ‘e’ 57 Medicijnzalf:
Q Gezicht: Q Gezicht:
Q Behaarde hoofd: Q Behaarde hoofd:

2 yasina kadar olan bebekler ve cocuklar

{5 =) {eng Medicijnzalf: Yetigkinler
O Gezicht:
() Behaarde hoofa:
(D) Plocien:
, 4 & 2 O Handen:
() tichaam:

2 yas uzeri olan gocuklar
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Bu brosiirdeki zorlu kelimelerle ilgili s6zliik Daha fazla bilgi iceren web siteleri
Yetiskinler ve gocuklarda goériilen egzama hakkinda:
Atopi o www.thuisarts.nl
Normal maddelere ve uyaranlara asiri duyarli tepki verme egilimi  www.apotheek.nl
¢ Hollanda Dermatologlar Dernegi'nin web sitesi: www.nvdv.nl
Atopik egzema ¢ Sikca sorunlar sorular alani baglantisi: Folder-Constitutioneel-eczeem-
Atopik dermatit bijlage-93-Vragen-en-antwoorden.pdf (nvdv.nl)
Konstitlisyonel egzama o www.huidhuis.nl

Kalitsal yatkinliga bagl egzama « www.eczeemwijzer.nl

Konstitlisyon, yatkinlik anlamina geliyor Bir dermatologun internet sitesi: www.onlinedermatologie.nl
www.eczemacareonline.org.uk

www.allergiemonitor.nl

Tedavi gorevlisi
Egzamaniz igin recete yazabilen saglik hizmeti saglayicisi.

Ornegin doktor, uzman hemsire veya asistan doktor
Hasta dernegi:

Kronik hastalk * Vereniging van mensen met eczeem (VMCE) (Egzamali insanlar dernegi):

Uzun slren ve bazen gegcmeyen bir hastalik www.vmee.nl

Temas egzamasi
Ciltte kasinti yapan dokunti
Dokuntd, drnegin taki, kauguk veya makyaj malzemesiyle temastan kaynaklanir

Cocuklarda goriilen egzama hakkinda:

« www.kindenziek.nl/16-constitutioneel-eczeem/119-welke-klachten

« Cilt hakkinda egitim paketi: www.huidnederland.com/project-huid-in-de-klas
« www.onlinedermatologie.nl/eczeem-2/eczeem-kinderen/smeerm-

Cocuk egzamasi boekjes

Kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzamanin diger adi
(Ozellikle cocuklarda kullanilir)

Azaltma semasi

ilac merhemini ne zaman uygulayacaginizi ve onu nasil azaltacaginizi
gosteren sema.

Buna ayni zamanda merhem strme semasi da diyoruz.
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Yardim araglari

Yandaki karekodu
tarayin.
Boylece zalfsmeerwijzer Apple app store Google Play
(merhem siirme
kilavuzu) uygulamasini
indirirsiniz

= <4
Yandaki karekodu

tarayin.
Boylece zalfje-game’i Apple app store Google Play

(merhem oyunu)
indirirsiniz.

Karekodu tarayin
www.eczeemwijzer.nl

Kiinye

Resimler: Loes Vos

Tasarim: ijzersterk.nu, Rotterdam

Anlasilabilirlik: Natascha Huijser van Reenen, Sanne Niemer
ve Gudule Boland (Pharos)

ikinci baski, 2024

Bu bilgi, asagida belirtilen taraflarin dahil oldugu Nationaal Constitutioneel
Eczeem Project (NCEP) (Ulusal Konstitlisiyonel Egzama Projesi) kapsaminda
gerceklesen is birligi sayesinde olusturulmustur: VMCE, NVDV, KNMP,
Thuisarts, V&EVN, NAPA, NVH, AJN en NVK.


https://apps.apple.com/nl/app/zalf-smeerwijzer/id1475771074
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.p4218CF&hl=nl
http://www.allergiemonitor.nl
https://apps.apple.com/nl/app/zalf-smeerwijzer/id1475771074
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.NVDV.Zalfje&hl=nl
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