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01. Kaltsal yatkinliga bagl egzama nedir?

Farkli tirlerde egzama vardir.

Bu brosur, kalitsal yatkinliktan kaynaklanan egzamadan bahsetmektedir.
Bunun farkli isimleri vardir:

« konstitlisyonel egzama (KE)

« atopik egzama (AE)

Egzamada ciltte kasintili bolgeler olusur.

Bu bolgeler kirmizi olup pullanma, kabartilar, catlaklar, kabarciklar veya kabuklar gosterebilir.
Ve ¢cogu durumda cilt kurudur.

Ve uzun sure egzama yasarsaniz, cildiniz purtzlt ve kalinlasmis olabilir.

Teshis igin ekstra bir arastirmaya gerek yoktur.
Cilde bakarak birinin egzamasi oldugunu gdrebilirsiniz.

Acikten

Egzamasi olan
acikten

Egzamasi olmayan
acikten

Koyu ten

Egzamasi olan
koyu ten

Egzamasi olmayan
koyu ten




Kalitsal yatkinhga bagh egzama nedir? 01

Kalitsal yatkinliga bagh egzama 6zellikle klicuk cocuklarda olmak Uzere ¢cok yaygindir.
Cogu durumda egzama, bir bebek 6 aylik olmadan énce baslar,
ancak egzama her yasta gelisebilir.

Cogu insanda sikayetler birkac yil icinde kaybolur. Ancak bu durum herkeste ayni degildir.
Egzamali cocuklarda cogu durumda sikayetler 5 yasindan dnce gecer.
Egzama icin yatkinlik devam eder, bu nedenle belirtiler daha ileri yaslarda tekrar ortaya cikabilir.

Onemli:
Egzama bulasici degildir. Dokunmak ve sariimak tamamen guvenlidir.

Egzama ciddi rahatsizliklar verebilir ve kendinizi nasil hissettiginizi etkileyebilir.
Kendinizi uzun bir stre iyi hissetmiyorsaniz, yardim istemekten gcekinmeyin.




02. Kaltsal yatkinliktan kaynaklanan
egzamanin nedenleri

Kalitsal yatkinlik, bu egzamanin olusmasinda biyuk rol oynar.
Kalitsal yatkinlik nedeniyle egzamali deri farklidir.

Cilt 3 katmandan olusur:

« Cildin Ust tabakasi (epidermis).
« Cildin orta tabakasi (dermis).

« Cildin alt tabakasi (bag dokusu).

2
/zg’ Cildin Gst tabakasi
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Deriden bir pargay! bir
blyUteg altina koyuyoruz.

Cildin orta tabakasi

Cildin alt tabakasi

Egzamasi olmayan cilt

Egzama olmayan bir kisinin cildi nemi iyi tutabilir ve disaridan gelen uyaranlara ve maddelere

karsl iyi koruma saglar.

Cilt némi iyi tutabilir Cilt maddelere ve uyaranlara Bagisiklik saglikhdir
karsl iyi koruma saglar



Kalitsal yatkinliga baglh egzamanin nedenleri nelerdir? 02

Egzamasi olan cilt
Kalitsal yatkinlik nedeniyle egzamasi olan bir kisinin cildi farkhdir:

Egzamasi olan cilt
Ust cilt hiicrelerinin birbirine
yaslanmasi daha koéttdur

1. Ust deri tabakasinda hiicreler birbirine daha gevsek baglanr.
Ayrica hicreler arasindaki koruyucu tabaka da daha kotu galisir.

Bunun 2 sonucu vardir:
» Nem ciltten daha kolay disariya gikar.
Bu nedenle cilt kurur ve daha hizli kaginir.
» Maddeler ve uyaranlar ciltten daha kolay igeriye girer.

2. Ciltteki savunma cok fazla aktiftir.
Bu durum ciltte iltihaplanmaya ve egzamaya neden olur.

Nem ciltten kolayca Maddeler ve uyaranlar Ciltteki savunma gok
disariya cikar ciltten daha kolay gecer fazla aktiftir

Kalitsal yatkinhk tedavi edilemez.
Neyse ki, egzama sikayetlerini iyi bir sekilde tedavi edebiliriz.



03. Tedavi

Dogru bir tedavi 6Gnemlidir cinkl egzama kendinizi nasil hissettiginizi blyuk dlclide
etkileyebilmektedir. Gerek cocuklar gerekse de yetiskinlerde.

Egzama, bir temel merhem ve ilach bir merhem surerek tedavi edilir.
Kullanilacak merhem tirt ve miktari kisiye gore degisir.

Temel merhem

Temel merhem, ilac icermeyen bir merhem veya kremdir.

Merhem, kremden daha yaglidir. Bu nedenle, ¢ok kuru bir cilt icin merhem; kuru bir cilt icin ise krem
surdldr.

Her gln tim vicudunuza temel merhem surln.
Bunu tercihen gunde birkacg kez yapin.

f
L. Basiszatr (]

Tim viicudunuza uygulanan
temel merhem

Artik egzamali yerleriniz olmasa bile sirmeye devam edin. Boylece egzama sikayetleri daha uzun
sure uzak kalir.

Temel merhem neden 6nemlidir?
« Temel merhem, cildin daha fazla nem tutmasini saglar.
Bu, cildin daha az kurumasina ve daha az kasinmasina yardimci olur.
« Temel merhem, cilt Gzerinde bir tabaka olusturur.
Bu tabaka, cildi disaridan gelen maddelere ve uyaranlara karsi korur.
Bu sayede yeni egzama yerleri olusma ihtimali azalir.



Tedavi 03

Temel merhem siirme ipuclan

Temel merhemi su durumlarda surebilirsiniz:
» Uyandiktan sonra

 Yatmadan 6nce

» Her dus veya banyo sonrasinda

ilach merhem (kortikosteroid)
Tedavi eden saglik uzmaninizla goéruserek, ilach merhemi egzamal bolgelere surln.
Bu merhemin icerigindeki ilag kortikosteroiddir.

ilach merhem egzama olusumuna yatkinligi ortadan kaldirmaz.
Ancak ilacll merhem, egzama sikayetlerini tedavi etmek icin gok etkili bir ydntemdir.

ilacl merhem (kortikosteroid):
» Egzamayi azaltir

« Kasintiyr azaltir

» Kizankhgi azaltir

Yapilan arastirmalar, dogru sekilde kullanildiginda bu ilagh merhemin guvenli oldugunu géstermektedir.

ilach merhemi ne zaman kullanmaya baslamalisiniz?

Egzamali bir bolge hissettiginizde veya gordugunuzde hemen ilagh merhemi kullanmaya baslayin.
Ne kadar erken baslarsaniz, egzamaniz o kadar hizli azalir veya kaybolur.

Bu nedenle evinizde her zaman ilach merhem bulundurun.

ilagh merhemi nereye siirmelisiniz?

ilach merhemi sadece egzamali bolgelere sirin.

Egzamayi gorduglnuz yerlere ve hissettiginiz bolgelere surin.

Egzamada cilt bazen hasar gormus olabilir. ilagh merhemi hasarli cilde de siirebilirsiniz.

ilach merhem
sadece egzamali
boélgelere uygulanmali




Ne kadar ilach merhem siirmelisiniz?
Yeterli miktarda ilagh merhem surln. Aksi takdirde merhem yeterince etkili olmaz.

Ne kadar surtlmeli?

Parmak ucu dlgustni kullanin:
Yetiskinin isaret parmaginin tim ucuna bir serit merhem surun.

parmak ucu dlcusu

Eger bir vlicut bdlgesinde egzama varsa, o bolge i¢in kag parmak ucu kadar merhem kullanmaniz
gerektigini tabloya bakarak belirleyebilirsiniz.

Viicut bolgesi ilach merhem parmak ucu sayisi

Bebek 3-12 ay Cocuk 1-2yas Cocuk 3-5yas Cocuk 6-10yas | Cocuk11-16yas Yetiskin
@)
Bas ve boyun @ 1 1,5 1,5 2 2,5 2,5
O
Kol ve el ﬂ\ 1 1,5 2 2,5 3 4
O
Bacak ve ayak T 1,5 2 3 4,5 6 8
O
Govdenin
on tarafi /JL\ i 2 3 3,5 5 7
O
Sirt ve popo @ 1,5 3 3,5 5 6 7
o
Tum viicut @ 8,5 13,5 18 245 31,5 40,5
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Tedavi 03

Veya el élcusuinii kullanin:

O = 1vingertop

Q = halve vingertop

yeterlidir.

Yan yana duran 1 yetiskin el buyuklGgundeki egzamali bir bolge icin yarim parmak ucu kadar yeterlidir.

ilach merhemi hangi siklikla kullanmalisiniz?
ilach merhemi 6nce giinde 1 kez siirlin.

ilagh merhemi ne kadar siiredir siiriiyorsunuz?

Surmeye basladiginizda egzama ¢ogu durumda azalr.

Bu durumda surmeyi birden birakmayin.

Egzamayi artik gormuyor olsaniz bile, egzama cildin derinlerinde aktif olabilir.
Eger merhemi kullanmayi birakirsaniz, egzama hizla geri donebilir.

Bu nedenle, ilagh merhemi kullanmayi yavas yavas azaltmaniz gerekir.
Kasinti azaldiginda ve egzama yerleri iyilesmeye basladiginda azaltmaya baslayin.

Eger egzama yerleri 4 hafta boyunca her glin merhem stirmenize ragmen hig azalmiyorsa,
doktorunuzla gérasun.
Cunku ayni bdlgeye uzun slre boyunca her gun ilach merhem strmek cilt igin zararli olabilir.

Dozaji bir semaya goére siirmek ve azaltmak

Bir surme semada, ilagl merhemi ne zaman sureceginiz ve nasil azaltacaginiz belirtilir.
Farkli stirme semalari mimkuinddr.

Size uygun bir semayi doktorunuzla birlikte secgebilirsiniz.

Semanizile ilgili size yardimci olacak uygulamalar ve animasyonlar bulunmaktadir.
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03

Bir siirme semasinin iki érnegi

O O

Vicudun surdigum kisimlari: Vicudun surdigum kisimlari:
ilagh merhemlerimin ad: ilagl merhemlerimin ad:

Hangi giin Hangi giin

baslayacaginizi baslayacaginizi
yan tarafa gunl | glnd | gunU | gund | gunu | gunl | gund yan tarafa gunl | glnd | gunG | gund | gunu | gunl | gund
yazin =» yazin =»

C Hafta 2 D D D D D C Hafta 2 D D D D
C Hafta 3 D D D D C Hafta 3 D D U D

Hafta 4 D D D Hafta 4 D D D
C Hafta 5 D D C Hafta 5 D D D
C Hafta 6 D D C Hafta 6 D D

Kasinti/egzama azaldi  Evet > sonraki haftaya gidin
Hayir-=» ayni haftada sirmeye devam edin

ilagh merhemi tamamen azaltamiyor musunuz?
Bazen haftada birkag gun ilagl merhemi sirmeye devam etmek gerekebilir.
Haftanin birkag ginu sirmediginiz igin yan etki olasiligl cok azdir.

Vicudun surdigum kisimlari:

ilach merhemlerimin adi:

Hangi glin

baslayacaginizi
yan tarafa gund | gunld | ginu | gund | gunl | gund | glnl
yazin =

Haftada birkac giin ilacl merhem siirmeye
devam etme Ornegi

C Hafta 2
g Hafta 3
ilach merhem siniflari

4 farkli sinifta ilach merhem (kortikosteroid) vardir; hafiften gicllye dogru.

Sinif 1 hafif, sinif 4 ise glicludur.

Hang sinif merhemi vicudunuzun hangi bolgesine sureceginizi mutlaka doktorunuzla agikga gortsun.

Cogu durumda kasiklar, koltuk altlari ve yuz gibi hassas bdlgelere hafif bir sinif uygulanr.
Kollar, bacaklar, eller ve sirt gibi alanlara genelde daha guclu bir sinif merhem suruldr.

|
g I
I

(s s o |
O | ) |
O | o | e
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Tedavi 03

ilach merhem ve temel merhem uygulama sirasi
ilacli merhemi temel merhemle karistirmayin. O zaman ilagh merhem daha az ise yarar.

Surme sirasltigin 3 secenek vardir:
Secenek 1:

ilach merhemi egzamali bolgelere sirin.
30 ila 60 dakika bekledikten sonra tim vicudunuza temel merhemi surun.

‘Wacht 30-60 minuten

e

VEYA segenek 2: 30-60 dakika beklemek istemiyorsaniz:

ilach merhemi egzamali bolgelere sirin.

Vlcudunuzun geri kalanina temel merhemi suirlin, ancak ilagl merhemin oldugu bdlgelere temel
merhem sldrmeyin

VEYA secenek 3:
Temel merhemi ve ilacli merhemi giiniin farkli saatlerinde siriin. Ornegin sabah ve aksam gibi.

13



ilag iceren diger merhem tiirleri

Baska tur ilagl merhemler de vardir.

Bunlar kortikosteroid degil baska bir etken madde icerir.

Bu merhemler, 6zellikle egzama buyUk olcude kontrol altina alinmis oldugunda uygundur.

Bu merhemlerin etkileri, kortikosteroid iceren 1. veya 2. sinif ilagh merhemlerle yaklasik olarak aynidir.

Ornekler
o Pimekrolimus krem
e Takrolimus merhem %0,03 ve %0,1

Merhem disindaki diger tedaviler

Temel merhem ve ilach merhem yeterince etkili olmuyor mu?
O zaman bagka tedavi ydontemleri de vardir, 6rnegin:

« Isik terapisi

» Hap veya enjeksiyon seklinde ilaglar

Diger tedavi yontemleri

Bu diger tedavilerde cogu durumda hala temel merhem ve ilagl merhem surmeye de devam
etmeniz gerekir.
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Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?

04. Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?

Egzama, cevredeki uyaranlar ve maddeler nedeniyle kdtulesebilir.
Egzama, bu maddelere ve uyaranlara karsi bir alerji degildir.

Ve hangi maddelerin ve uyaranlarin cildi tahris ettigi her kisi igin farkhdir.
Bu maddelerden ve uyaranlardan kagcinmayi deneyebilirsiniz.

Uyaranlar ve maddelerle bas etmek icin ipuclari
Uyarici ve madde ornekleri ve bunlarla basa ¢ikma ipuclari:

Kasimak egzamayi kotulestirir

« Merhemlerinizi dizenli olarak kullanin.

 Tirnaklarinizi kisa tutun.

« Kasimak yerine kasinan yere hafifgce vurun veya Ufleyin.
» Kasinan bolgeye soguk bir sey koyun.

Tirnaklan kisa tutun

Fazla su ve sabun cildi kurutur ve egzamayi kétulestirir

« Dusu kisa tutun, 5 ila 10 dakikadan uzun strmesin.

» Sicaklig1 37-38 dereceyi gecmeyen ik suyla dus alin.

« Gunde enfazla 1l kez dus alin.

» MUmkun oldugunca az dus jeli, sabun veya sampuan kullanin.
« Cildinizi havluyla nazikge kurulayin (surtmeden).

» Dustan sonra tim vicudunuza temel merhem sardn.

Bu ipuclari banyo icin de gecerlidir.

en fazla
5-10 dak.

en fazla
37°-38°C

sabun ve sampuan
kullanmadan




Yiin ve sentetik kiyafetler cildi tahris edebilir.

« Keten (pamuk), ipek veya bambu kumaslardan yapilmis kiyafetler giyin.
« Hava alan, bol kiyafetler giyin.

« Kiyafetin etiketlerini kesin, glinku bu etiketler kagintiya neden olabilir.

Yin

:@ Polyester

Yaz ve terlemek

Sicaklik egzamanizi kotulestirebilir ve ter egzamayi tahris edebilir.

» Cok terliyor musunuz? O zaman dusta terinizi durulayin ve hemen basit bir temel merhem sirln.

« Evinizin serin ve ferah olmasina dikkat edin. Gunduzleri perdelerinizi kapatin.

 Yatakta terliyor musunuz? O zaman daha az yorgan kullanin veya daha ince bir yorgan tercih edin.
YUnlu yorganlar veya kus tayu yastik kullanmayin.

|
1

I

[ - (7: L Yiik battaniyeler
| Tuaylii yastiklar

SICAK HAVA B —u ]

= =]

GUn boyunca pencerelerin
ve perdelerin kapall olmasi
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Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?

Kis ve kuru hava

Kisin havada daha az nem vardir.

Bu durum, havayi ve cildinizi daha kuru hale getirir.

« Daha sik temel merhem surun veya daha yagli bir temel merhem kullanin.

« Isitmayi 19 dereceden fazla agcmayin.

« Evinizin havasini bir nemlendiriciyle veya radyatdre koyacaginiz su kaplariyla nemlendirin.

enfazla ! 6
19°C 6 )
/

FEEEEE SN
) 4 0 (0 ) )
Y Y Y Y Y Y
= |z |z| |z2| |z] |z T
hul = 1 1 ) s ke ;!
- L - T]
Temel merhemi daha sik siiriin
< JUUUUOULUO

Yuzmek

Egzama olanlar, hem ylizme havuzunda hem de denizde yuzebilir.
» YUzme sonrasi hemen ilik suyla kisa bir dus alin.

» Dus aldiktan sonra her zaman temel merhemi strun.

# o
-
=
e

47vZsisvg

-)‘

0]

Asagidaki hususlar de egzamay! kdtulestirebilir:

« Yorgunluk

« Virls veya bakteri nedeniyle hastalik

« Ayni anda saman nezlesi veya astim sikayetlerinizin olmasi
« Stres/ gerilim

Saglikl yasamaya calisin; yeterince uyuyun, saglikl beslenin ve rahatlamaya galisin.
Maddelerden ve uyaranlardan mumkun oldugunca kaginsaniz bile egzama sikayetleriniz devam

edebilir. Bu durum kalitsal yatkinliktan kaynaklanmaktadir.
Egzama tedavi edilerek sikayetlerinizin sakinlesmesini saglayabilirsiniz.
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05. Kaltsal yatkinliktan kaynaklanan egzama
le daha sik gorulen diger hastaliklar

Kalitsal yatkinliga bagl egzamasi olan bir kisinin su hastaliklara yakalanma olasiligl daha yuksektir:

« Saman nezlesi ve hayvan alerijisi
o Astim
» Gida alerjisi

Saman nezlesi, astim ve gida alerjisi egzamadan farkli sikayetlere neden olur.

Ve bu diger hastaliklar da egzama nedeni degildir.

Kalitsal yatkinlik nedeniyle normal maddelere ve uyaranlara karsi daha duyarli olursunuz.
Ve bu da baska bir hastaliga yakalanma olasiliginizi artirir.

Kalitsal yatkinhiga sahip bir kisi, bu hastaliklardan birkacina ayni anda sahip olabilir.
Ancak bir kisi 6rnegin sadece egzama ya da sadece saman nezlesine de sahip olabilir.

Egzama hakkinda daha fazla bilgi bulabileceginiz siteler

www.thuisarts.nl www.nvdv.nl www.huidhuis.nl
www.apotheek.nl www.vmce.nl www.eczeemwijzer.nl

Merhem siirme Merhem oyunu igin
uygulamasiigin karekodu tarayin.
karekodu tarayin.

Apple app store Google Play Apple app store Google Play
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www.thuisarts.nl
www.apotheek.nl
www.nvdv.nl
www.vmce.nl
www.huidhuis.nl
https://www.eczeemwijzer.nl
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Bu bilgi, asagida belirtilen taraflarin dahil oldugu Nationaal Constitutioneel
Eczeem Project (NCEP) (Ulusal Konstitisiyonel Egzama Projesi)
kapsaminda gerceklesen is birligi sayesinde olusturulmustur: VMCE,
NVDV, KNMP, Thuisarts, Pharos, V&VN, NAPA, NVH, AUN ve NVK.
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