
Eczeem door erfelijke aanleg 
(constitutioneel eczeem of atopisch eczeem)

VINGERTOP-MAAT

Leeftijd 1 – 2 jaar

Hoeveel smeer je per lichaamsdeel?

Aantal vingertoppen medicijnzalf Aantal vingertoppen medicijnzalf

Lichaamsdeel Kind 1-2 jaar Lichaamsdeel Kind 1-2 jaar

Hoofd en hals 1,5 Buik en borst 2

Arm en hand 1,5 Rug en billen 3

Been en voet 2 Hele lichaam 13,5

= 1 vingertop

= halve vingertop

Met 1 vingertop met zalf smeer je een stuk eczeem 
zo groot als 2 handen naast elkaar

Met een halve vingertop smeer je een stuk eczeem 
zo groot als 1 hand.


