
Eczeem door erfelijke aanleg 
(constitutioneel eczeem of atopisch eczeem)

Mijn medicijnzalf (corticosteroïd) heet:

SMEERSCHEMA VOOR MEDICIJNZALF
Afbouwen door om de dag te gaan smeren met hulp van andere medicijnzalf

Let op 
Basiszalf blijf je iedere dag smeren, ook als alle klachten weg zijn. 
Meng de medicijnzalf niet met de basiszalf. 
Er zijn 3 opties om de zalven niet te mengen:
•	 Eerst medicijnzalf en 30-60 min later basiszalf. 
•	 Medicijnzalf op het eczeem, basiszalf om het eczeem.
•	 Medicijnzalf en basiszalf op een ander moment van de dag.

Mijn andere medicijnzalf heet:
Jeuk/eczeem minder
Ja	 	 Ga door naar de volgende week 
Nee	 	� Blijf nog smeren in dezelfde week

De lichaamsdelen waar ik smeer zijn:

Schrijf hiernaast op 
welke dag je begint ➜

Week 1

Week 2

Week 3

Week 4

Week 5

Week 6


	Tekstveld 105: 
	Tekstveld 104: 
	Tekstveld 103: 
	Tekstveld 102: 
	Tekstveld 101: 
	Tekstveld 100: 
	Tekstveld 99: 
	Tekstveld 98: 
	Tekstveld 97: 
	Tekstveld 96: 
	Tekstveld 95: 
	Tekstveld 94: 
	Tekstveld 93: 
	Tekstveld 92: 
	Tekstveld 91: 
	Tekstveld 90: 
	Tekstveld 89: 
	Tekstveld 88: 
	Tekstveld 87: 
	Tekstveld 86: 
	Tekstveld 85: 
	Tekstveld 84: 
	Tekstveld 83: 
	Tekstveld 82: 
	Tekstveld 81: 
	Tekstveld 80: 
	Tekstveld 79: 
	Tekstveld 78: 
	Tekstveld 77: 
	Tekstveld 76: 
	Tekstveld 75: 
	Tekstveld 74: 
	Tekstveld 73: 
	Tekstveld 72: 
	Tekstveld 71: 
	Tekstveld 70: 
	Tekstveld 69: 
	Tekstveld 68: 
	Tekstveld 67: 
	Tekstveld 66: 
	Tekstveld 65: 
	Tekstveld 64: 
	Tekstveld 63: 
	Tekstveld 62: 
	Tekstveld 61: 
	Tekstveld 60: 
	Tekstveld 59: 
	Tekstveld 58: 
	Tekstveld 57: 
	Tekstveld 106: 
	Tekstveld 107: 
	Tekstveld 108: 


